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前  言
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普通高等学校健康教育规范

1 范围

本标准规定了在高等教育中对大学生开展健康教育的实施目标、教育内容、实施和评估。
本标准适用于普通高等学校健康教育工作。

2 实施目标

培养大学生现代健康意识,自觉建立健康的行为与生活方式,初步掌握对个体健康的自我管理技

能,形成维护健康、预防疾病的基本健康素养,增强维护健康的社会责任感。

3 教育内容

3.1 大学生健康教育内容包括5个领域:
———健康生活方式;
———疾病预防;
———心理健康;
———性与生殖健康;
———安全、应急与避险。

3.2 各领域健康教育内容基本要求见附录A。

3.3 各类高等学校在制定开展健康教育课程内容时,应以附录A为依据,进行有关课程的计划及教学

组织。遵循健康知识传授与健康技能培训相结合、个体自我保健意识与社会责任意识培养相结合、课堂

教育与日常健康生活方式和行为培养相结合等基本理念和基本原则,将健康教育贯穿于大学生在校学

习全部阶段,鼓励学生主动参与健康教育学习和实践。

4 实施

4.1 大学生健康教育可采用课程教学和多种校园活动、宣传形式相结合,课程教学可采用必修课、选修

课等形式。

4.2 发挥课程教学主渠道作用。按照本标准提出的目标、内容,结合本校实际,设计健康教育的课程体

系,制定相应的教学计划。可在大学一、二年级开设健康教育公共选修课程,或在其他年级开设相关的

公共选修课程,形成系列课程体系,保证必要的课时数和学分。

4.3 拓展多种健康教育开展途径。充分利用新生入学教育、军训等学校各种教学工作,组织开展疾病

预防、安全应急等健康教育专题活动。将传统与现代传播形式相结合,充分利用专题讲座、校园网络、学
生社团活动等多种形式,开展经常性的学校健康教育工作。

4.4 在保证本标准教育内容的前提下,尊重不同地区、学校和学生之间的差异,使每个学生获得基本的

健康教育。
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